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Hochtief

Stavi mosty v africkych zemich. Nechava
jim i své know-how

mZuzana Keményovam

Mnohé africké déti se kazdé rano pii cesté
do skoly brodi ptes feky a potoky po kluz-
kych kamenech nebo prelézaji poloroz-
padlé lavky. Nejenze je to zdrzuje v cesté,
ale riskuji tim i své Zivoty. Stavebni firma
Hochtief se rozhodla, Ze Africantim ces-
tu ulehd¢i. Uz ¢tvrtym rokem spolupracuje
s neziskovou organizaci Bridges to Prospe-
rity (B2P), ktera stavi lavky a mosty pies
potoky a feky v chudych africkych statech.
Kazdy rok tak za spole¢nost vyrazi mezi-
narodni deseti¢lenny tym do stiedoafric-
ké Rwandy stavét bezpeéné prechody rek
tam, kde je mistni lidé prekonavaji po ka-
menech nebo spadlych stromech.

Organizace B2P vytipuje oblast a koncern
Hochtief ve spolupraci s mistnimi pobo¢-
kami vybere tym zaméstnanci a zaplati
veskeré naklady. Cesky Hochtief se pfi-
dal vloni. Jednim z dobrovolnika, ktefi
do Rwandy vyrazili stavét, byl i osmadva-
cetilety Matéj Buzek, ktery ma ve spolec¢-

nosti na starosti dopravni stavby na dalnici
D3.

»,0 Rwandé jsem se dozvédél z naseho fi-
remniho ¢asopisu. Vyplnil jsem ptihlasku,
poslal motiva¢ni dopis a pak mé vybrali
do deseticlenného mezinarodniho tymu,
tika Bazek.

Africké déti bavily omalovanky

Tésné pred odletem se v ném misily adrena-
lin a nejistota z toho, co ho v Africe potka.
»Len pocit bych pfirovnal k adrenalinové-
mu sportu. Néco jako kdyZ jedete rychle
na lyzich a uzivate si to, ale vite, ze kdyz
udélate chybu, nemusi to dobfe dopad-
nout,” popisuje Buzek. Ve Rwandé stravil
celkem 16 dni. Vstavalo se okolo Sesté rano
a na stavbu se odjizdélo ptfed sedmou ho-
dinou. Tym pracoval zhruba do péti do od-
poledne, od pondéli do soboty. ,,Po ptijezdu
na misto ubytovani jsme hrali s mistnimi
détmi rtzné hry a sportovali. Naptiklad
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fotografie z polaroidu nebo nafukovaci ba-
lonky pro né byly ohromny hit. Milovaly
také fotbalové mice, fotbalové dresy nebo
omalovanky,“ vzpomina Buzek. Casto si
také povidali s mistnimi o ¢eské a africké
kultufe.

Stavi se bez tézké techniky

Na stavbé mostu délali pry vsichni vSechno.
w»Jeden den ¢lovék pracoval na zasypech,
dalsi den tfeba na mostovce. Jednotlivé
tkoly jsme si v naSem tymu tocili mezi se-
bou. VSechny prace ale probihaly bez po-
moci mechanizace,“ upozornuje Buzek, kte-
ry bydlel zhruba kilometr od mista stavby
v pokoji po tfech lidech, kde jedinym vyba-
venim byly postele a moskytiéry.
,Obyvatelé vesnice, kde jsme bydleli, védéli,
proc¢ tam jsme, a také jsme jim davali praci.
TakZe v nasi vesnici nas vitali a brali velmi
viele. Kdyz jsme vyjeli mimo, vét$ina lidi
mi pfisla neutralni, ale také jsem mél obcas
pocit, ze se na nas mistni divaji ve smyslu
,odjedte, nechceme vasi pomoc’. Kazdopad-
né vsude, kde jsme byli, nas provazely vsu-
dypritomné mavajici déti,“ popisuje Biizek.
Prinos projektu most ve Rwandé neni jen
v tom, Ze vznikne lavka. Predev$im tam
zustavaji desitky proskolenych mistnich
lidi s expertizou na stavbu a design podob-
nych projektt. Jinymi slovy, zustava tam
know-how, jak mosty stavét, a to je pro Af-
ricany velmi cenné. Proto bude Hochtief
v nroiektu npokracovat i v dalsich letech.

Nadace CEZ
Lidé pomahaji pohybem

Se zajimavym napadem, jak pfimét Cechy sportovat

a jesté tim prispét na dobrou véc, pfisla také Skupina
CEZ. Vyvinula aplikaci pro chytré telefony EPP Pomahej
pohybem, kterou si mize kdokoliv stahnout do svého
telefonu.

»~Prosté se prihlasite, zadate vysku, hmotnost, pohlavi

a vék, udaje, které jsou nutné ke spravnému méreni,

a muzete vybéhnout,” popisuje Adriana Semoradova,
koordinatorka projektti Nadace CEZ.

Kazdy kilometr, ktery lidé ubéhnou, ujedou na kole,

na lyzich nebo tfeba odbrusli, pfetavi aplikace do bodu,
jimiz ptispivaji na projekt vybrany z nabidky pfimo

v aplikaci.

~Nepfispivate tak penézi, ale vlastnim potem: ¢im vic si
date do téla, tim vic ziskate pro projekt bodil. V momen-
té, kdy s ostatnimi sportovci bodovou hranici naplnite,
prispéje Nadace CEZ pfedem stanovenou ¢astkou,”
dodava Semoradova.

Aplikace zarovei funguje jako standardni sports tracker,
takze dobrovolnici maji pofad po ruce statistiku svych
aktivit. Prehled o ubéhnutych ¢i ujetych kilometrech,

o dobé trvani aktivity, tempu, spalenych kaloriich

a nasbiranych bodech se pak zobrazuje na displeji pfimo
béhem sportovani.

Aplikace EPP Pomahej pohybem funguje od lofiského
roku a stahlo si ji pfes 234 tisic lidi. Podpofeno bylo diky
ni uz 368 projektu za vice nez 26 miliond korun, mezi
nimi napfiklad pomoc autisttim, senioriim, vybaveni
knihovny, rekonstrukce détskych hfist nebo pomoc
zvifecim Gtulkdm.
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Birell

Brana Nezastavitelnych

Potkala je vazna nemoc nebo tézky traz. Pfesto se
nevzdali a navzdory handicapu chtéji sportovat. Re¢ je
o projektu Nezastavitelni, celkem osmi ¢eskych a trech
slovenskych handicapovanych. Vybrala je odborna ko-
mise v cele se znamym paralympionikem Jifim Jezkem.
Handicapovani se tak doc¢kaji vysnénych pomuicek, jako
jsou handbiky, tedy kola pohanéna rukama, monoski,
na nichz se da lyZzovat jen s jednou nohou, nebo tieba
sledge bézky, tedy bézky se sedatkem.

Projekt Nezastavitelni znacky Birell navazuje na dvé
Uspésné kampané s nazvem Birell jizda, diky kterym
ziskalo 14 handicapovanych kola a handbiky za vice nez
milion korun. Akce spociva v tom, ze kdokoliv z verfej-
nosti miZe projit nebo projet velkou nafukovaci branou
s logem projektu. Za kazdy prichod branou posila Birell
na konto Nezastavitelni pét korun. Brana stala po celém
Cesku a Slovensku na mistech, kde lidé travi volny ¢as,
napfiiklad na stezkach nebo sportovistich. Celkem se

uz podafilo vybrat téméf milion korun. Do Nezastavi-
telnych se tak muze zapojit kazdy, kdo chce pohybem
pomoci handicapovanym, aby se vratili do aktivniho
Zivota.

»~Chceme motivovat lidi, aby svij volny ¢as travili aktiv-
né. Kazdy, kdo se vydal k brané Nezastavitelnych, po-
mohl hned dvakrat. Jednak sobé tim, Ze sportuje, a také
11 Nezastavitelnym, ktefi neméli v Zivoté takové Stésti,”
fika manazerka znacky Birell Veronika Hotrakova.

L'Oréal
Rizova bublina pomaha

Kosmeticka firma L'Oréal si vybrala onkologicky nemoc-
né déti, kterym pomaha prostiednictvim Nadacniho
fondu Pink Bubble (riZova bublina). Pro pacienty pofada
jednou v roce celodenni program v ramci L'Oréal Citizen
Day, coz je dobrovolnicky program pro zaméstnance.
Mimo jiné predala nada¢nimu fondu a nemocnym détem
mnoho darku a uspofadala pro né zabavni a vzdélavaci
aktivity.

Nadacni fond Pink Bubble vznikl v roce 2012 a nazev je
inspirovany takzvanou meditaci rdzové bubliny. ,Ta fika,
ze kdyz ma ¢lovék velké pfani, stadi pry si predstavit svij
sen tak, jako by byl uz spInény. Potom je tfeba ,zabalit’
tuto piedstavu do pomysiné riizové bubliny a odeslat ji
do vesmiru. AZ nastane spravna chvile, bublina se pry
vratii se spInénym snem,” fika reditelka fondu Martina
Smukova. Dodava, ze pacienty dokaze povzbudit, kdyz
se mohou na néco tésit, mit predstavu, Ze se prani
vyplni.

Fondu se uz podafilo rozdélit mladym lidem s rakovinou
pfiblizné pét miliond korun. At uz v podobé spinénych
prani, nebo formou terapeutické zahrady, kterou fond
vybudoval v prazské Fakultni nemocnici v Motole.



