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1! Jedenactka®

Obyvatelé nejvétsiho prazského sidlisté, Jizniho Mésta, které se zacalo stavét

v roce 1971, se kone¢né dockali plaveckého bazénu. Jizni Mésto — hovorové
Jizak ¢&i Jiznak - byva oznacovano i jako nejvétsi sidlisté v Ceské republice

a mimoprazsti jej najdou v méstském obvodu Praha 4 na jihovychodé mésta
pobliz délnice D1. Déti ze zakladnich kol Jizniho Mésta a Chodova dfive musely
za vyukou plavani dojizdét do Pisnice (bazén je jiz zrusen), do VrSovic nebo

do Centra UK v Hostivafri (dfive bazén Vodnich staveb). Spornou omluvenkou
mUiZe byt fakt, Ze o vybudovani bazénu se mluvilo uz od konce sedmdesatych
let minulého stoleti, kdy se na jizni okraj hlavniho mésta stéhovaly prvni stovky
rodin. Modry obdélnicek, ktery v planech symbolizoval budouci bazén, se

po tfi desitky let pfesouval z mista na misto, ale nikdy mapu neopustil. Dnes

v sidlistnich celcich Jizniho Mésta Zije prevazna ¢ast z vice nez 80 000 obyvatel
Méstské ¢asti Praha 11. Odtud pochazi i ndzev bazénu Jedenactka.

Na zacétku tisicileti se zacal pripravovat
investicni zamér a pozdéji zacaly v ulici
Mirového hnuti vyristat tfi velké haly jak
pro sportovni vyziti obyvatel a navstévniki
jizniho Mésta, tak pro jejich aktivni odpo-
¢inek. Od ¢ervna 2014 maji obyvatelé této
méstské Casti konecné sviij bazén.

SLAUNOSTNi OTEVRENi

Netradi¢ni ,stiihani  péasky” probéhlo
23. cervna 2014. Symbolické zahajeni

provozu sportovné rekrea¢niho aredlu
Jedenéctka VS se uskute¢nilo vhozenim
nafukovacich balon( do vody.

Zucastnili se ho nejen pozvani hosté,
mezi kterymi byli predstavitelé méstské
Casti, dodavatelé stavby a dalsi, ale také
déti z matefskych a zakladnich skol v ka-
tastru Prahy 11. Akci moderoval Vlasta
Korec, ktery si s pfitomnymi détmi zazpival
pisné z muzikdld a jako prvni vyzkousel
bazén, nebot prohral sazku se starostou
MC Praha 11 Daliborem Mlejnskym. Pravé

Ing. Jiri Kouba

redakce B§S

on priblizil pfitomnym hostlim historii za-
méru i samotné stavby bazén( na nejvétsim
sidlisti v republice. Za zhotovitele promluvil
Ing. Roman Mistoler, obchodni feditel akci-
ové spolecnosti Hochtief CZ. Za bazénovou
komisi podékoval vsem spolupracujicim
subjektlm i ¢lendm komise jeji predseda
a feditel ZS Donovalska Mgr. Pavel Dittrich.
Pritomnym byli pfedstaveni i ndjemci obou
bazénovych hal - manzelé Klapovi.

V predstihu, jiz 4. cervna, se uskutecnila
prohlidka areélu Ucastniky odborné konfe-
rence Asociace bazén(i a saun CR.

—

STAVEBNi RESENI

Sportovné rekreacni aredl je ¢lenén do tfi
objektd. Prvnim je viceucelova hala, ozna-
Covana jako CAST A. Je urcend pro micové
hry; na palubovce jsou nakreslena hfisté
pro osm sportd — od kosikové pres odbije-
nou az po badminton. Kapacita hledisté je
315 osob. Ve spojovacim kr¢ku je umisténo
technologické zazemi, Satny pro sportovce
a hygienické zazemi. Obcerstveni se nacha-
zi u hlavniho vstupu.

Centrélni CAST B tvofi bazénova hala
s plaveckym a rekrea¢nim bazénem, vod-
nimi atrakcemi, brouzdalistém vybavenym
détskymi hracimi vodnimi prvky a toboga-
nem, déle technickd a energeticka zafizeni,
atny, prostory pro navstévniky, techno-
logicky suterén a obcerstveni s vlastnim
hygienickym zdzemim. Nedilnou soucasti
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je i wellness v pfizemi s vlastnim vstupem
pres turniket z bazénové haly.

Centrum détského plavani, oznacené
jako CAST ¢, disponuje ¢tyfmi bazény pro
vyuku détského plavani a ma vlastni tech-
nické zazemi, Satny, hygienické prostory
a obcerstveni.

Casti B a C maji vstup pres spole¢nou
recepci, kterd je umisténa ve spojovacim
kr¢ku mezi obéma halami. Tamtéz se nacha-
zi i administrativni zazemi objektu a Skolici
mistnost.

Vstupni prostor ma samostatnou recepci
pro Vodni svét, k niz jsou dispozi¢né pfi-
pojeny vstupni a vystupni turniket a dale
branka pro imobilni spoluobéany. Obsluha
v recepci prodava vstupenky, vydava i pfi-
jimad nutné vybaveni (ru¢niky apod.) a pfi
odchodu z prostor Vodniho svéta doucto-
vava pfipadné dalsi vyuzité sluzby. Displej
v prostoru recepce zobrazuje datum, cas
a informace dUlezité pro navstévniky.

Technicko ekonomické udaje stavby

o Nazev stavby: Multifunk¢ni sportovni
centrum Jedenactka VS

Investor: MC Praha 11

Celkové naklady: 510 mil. K¢ v¢. DPH
Dotace: 0K¢

Dokonceni stavby: 28.4.2014
Zahdjeni zkus. provozu: 28.5.2014
Slavnostni otevieni: 23. 6. 2014
Architekt: A8000, s.r. 0.

Generalni projektant: AED Project, a. s.
Projektovy manazer:

Jihoméstska majetkova, a. s.
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e Generalni dodavatel stavby:
Sdruzeni Hochtief CZ a BAU Plus

e Dodavatel nerezovych bazént:
Akvahelp Metal, s.r. 0.

e Dodavatel technologie pro bazény
a atrakce: Bazenservis, s. . 0.

e Dodavatel saun a parnich kabin:

Eurobalneo, s.r. 0.

Vstupni turnikety: Ivar, a. s.

Satni skFifiky: Frajt pro, s.r. 0.

Dodavatel jednotek VZT: Hochtief CZ

Néajemce (pachtyfi):

Aqua Sport Club, s.r. 0.

RESENi BAZENU A ATRAKCI

Bazénova hala

Provoz Vodniho svéta (objekt B) je pu-
dorysné rozdélen na dvé casti. V prvni je
pétidrahovy keramicky plavecky bazén ob-
délnikového tvaru o rozmérech 25x10,5 m.
Hloubka bazénu je proménnd od 1,8 m
v misté startovacich blokd do 1,2 m na pro-
t&jsi kratsi strané. Na podélnych stranéch je
osazen prelivny zlabek.

Ve druhé, zdbavni casti je détské
brouzdalisté tvofené nepravidelnym mno-
hostranem o maximalnich pldorysnych
rozmérech 9,5%6,2 m. Hloubka brouzdalisté
se v rliznych vyskovych urovnich pohybuje
od 0,1 do 0,4 m. Soucasti brouzdalisté jsou
také détska nerezova skluzavka, vodni hfi-
bek a vodni trysky. Stfida se zde keramicky
obklad s nerezovymi plochami.

Druhy bazén v zébavni ¢asti, rekreacni,
ma pldorysné rozméry zhruba 10x9 m
a hloubku 1,2 m. Je proveden v keramice,
osazen nerezovymi vodnimi atrakcemi
a vstup do néj zajistuje pohodIné schodisté.
V rohu bazénu jsou navrzena Ctyfi vzducho-

va masazni lizka a uprostied je ostrivek
s velkym vodnim chrlicem. Proudovy kanal
a vifivy bazén maji kruhové tvary a po ob-
vodu jsou osazeny ochrannymi parapety vy-
vysenymi nad okolni podlahovou plochu.Ve
zhruba dvoumetrovém stiedovém prostoru
uvnitf proudového kanalu jsou umistény
dva nerezové vodni chrlice. Ve vitivém ba-
zénu se nachdzeji hydromasazni trysky, Sest
v obvodovych sedécich a jedna ve dné.
Plavecky i rekreacni bazén doplnuji ba-
zénové zvedaky pro imobilni navstévniky.
Nejvétsi atrakci je 42 m dlouhy tobogan
s otevienym tubusem. Pomérné velky ,adre-
nalinovy” spad zajistuje prevyseni 4,5 me-
tru. Dojezdovy bazén, ktery je z dlvodu
bezpecnosti fesen jako samostatny prvek,
ma délku necelych 7 metr(i. Tobogan ma
vstup spolecny s ,mokrym” barem a rozdé-

luje se ve druhém patie - odtud vede k baru
spavlacovy” koridor, zatimco k toboganu je
nutné pokracovat dél po schodisti.

Bazény pro détske plavani
Provoz Centra détského plavani se ode-

hrava v casti C, ur¢ené pro vyuku plavani

malych déti a déti predskolniho véku.

e Bazén pro batolata 1: Pidorysné roz-
méry nerezového bazénu s prelivnym
Zlabkem jsou 9x5 m. Vstup je zajistén
schodistém o $ifce 1 m. Hloubka bazénu
je proménné od 0,8 do1,2 m.

e Bazén pro batolata 2: Parametry bazénu
jsou shodné s pfedchozim, jen hloubka
je konstantni - 1,2 m. VSechny rohy bazé-
nu (kromé rohu se schodistém) jsou za-
obleny ve zhruba metrovém poloméru.

e Bazény pro kojence 1 a 2: Pidorysné
rozméry obou nerezovych bazénu s pre-
livnym Zlabkem jsou 4,5x4,5m. Vstup je
zajistén schodistém o Sitce T m. Hloubka
bazénu je 1,0 m. Také u tohoto bazénu
jsou vsechny rohy zaobleny.

Technologie tipravy vody

Aby byla voda v bazénech ¢ista a hygie-
nicky nezévadna, prochazi po celou dobu
provozu recirkulacnimi Upravnami vody.
Téch je celkem pét. Prvni obhospodatuje
plavecky bazén, druhd viceucelovy bazén
a brouzdalisté, tieti oba bazény pro ba-
tolata, Ctvrtd a patd jsou dedikovény pro
kojenecké bazény.

V kazdé z nich najdeme jimku pro aku-
mulaci vody, cerpaci jednotky chranéné
lapaci vlasq, filtracni zafizeni, ohfev a hygi-
enické zabezpeceni vody a technologické
zafizeni pro Upravu chemickych vlastnosti
recirkulované kapaliny.

Upravny jsou navrzeny tak, aby kvalita
voda odpovidala véem zdravotnim, hygie-




nickym a epidemiologickym poZzadavkim
i smérnicim pro zfizovani bazénd a koupa-
list.

Plavcici

Dozor nad bezpecnosti v plaveckém
i rekreacnim bazénu a na toboganu zajistuji
plav¢ici ze spole¢nosti Ceska skola zachrany
tonoucich, s.r. 0., z Prahy 4, kterd mé s touto
sluzbou v ¢eskych aquaparcich a bazénech
vice nez desetileté zkusenosti.

WELLNESS

Wellness centrum Jedenactky je pristupné
pres turniket z bazénové haly a jeho na-
vStévnici maji Satny spole¢né s plavci. Pro-
voz nabizi parni lazen, suchou finskou sauna
a aroma saunu. K ochlazeni slouzi bazének,
védro a vyvije¢ ledové tfisté. Ke stejnému
Ucelu Ize vyuzit i zazitkové sprchy.

Parni lazei

Parni lazenn s doporucenou teplotou
45-47 °C a téméf 100% vlhkosti ma kapa-
citu 18 osob. Pro zvyseni Ucinku Ize péru
obohatit o silice eukalyptu nebo jinych
latek. Nasledna relaxace v odpocivarné je
nezbytna. Ve stfedu nainstalovany vyhfiva-
ny stll s odtokem slouzi pro aplikaci,mokré
horké masaze” (napf. pénové) a ke special-
nim télovym zéballm.

Finska sauna

Klasicka sucha sauna s doporucenou
teplotou 85-95 °C je navrzena také pro 18
osob. Ocekavanych ucinkd saunovéni je
dosazeno pravidelnym stfidanim prohrati
organismu s naslednym intenzivnim ochla-
zenim. Tento cyklus se opakuje zpravidla tfi-
krat s doporucenym pobytem v prohfivarné
do 5 do 15 minut podle zkusenosti a pocitu
navstévnika.

Aromasauna

Aromasauna je provozné i konstrukéné
obdobou klasické finské sauny, od niz se
[i3i nizSimi teplotami, vy33i relativni vihkosti
vzduchu dosahované pomoci vyparniku,
rliznymi doplrikovymi atrakcemi, jako jsou
napfiiklad barevné osvétleni nebo relaxacni
ozvuceni, a predevsim aplikaci vonnych
esenci.

Ledova studna

Studna je vyvije¢ ledové tfisté o teploté
zhruba -5 °C. T¥ist se nabira rukama a apli-
kuje na nahé télo - ramena, zada, hrud
apod. Pii pohybu okolo ledové studny je
nutné pocitat se zvysenym nebezpecim
uklouznuti, na coz by mél navstévniky upo-
zornit proskoleny personal.

DALSi SLUZBY

Navstévnici Jedenactky se mohou obcer-
stvit bud' v jiz zminéném ,mokrém” baru,
nebo v klasické restauraci, ke vstupu do niz
Ize vyuzit i vytah.V ¢asti détského plavanije
pfipraveno samostatné obcerstveni. Pro vo-
zidla je k dispozici celkem 241 parkovacich
stani v¢etné mist vyhrazenych pro imobilni
navstévniky.

OTEVIRACI DOBA

Areal multifunkéniho centra Jedenactka VS
je otevien denné od 6:30 do 21:00.

74l

- 130 K¢

80 K¢ 100 K¢

220 K¢ 290 K&

Rodina (1+3) 280 K¢ 350 K¢
Rodina (2+1) 250 K¢ 320 K¢
Rodina (2+2) 320 K& 390 K&
Rodina (2+3) 360 K¢ 470 K¢

Za podklady pro pfipravu ¢lanku i jeho ko-
rektury patfi podékovani Jifimu Kozmanovi,
Mgr. Pavlu Dittrichovi, Ing. Milosi Skécelovi
a manzeldm Klapovym.

Provozovatel je fadnym ¢lenem Asociace
bazén(i a saun CR - ABAS CR.

Foto: autor, Ing. Skacel a archiv MC Praha 11

Kontakt

Jedenactka VS

Mirového hnuti, 149 00 Praha 4-Chodov
Recepce 226 801 290 nebo 226 801 299
E-mail: info@aquasportclub.cz
www.jedenactkavs.cz

200 K& 280 K& 180 K¢ 250 K&
170 K¢ 230 Ke 150 K¢ 200 Ke
140 K¢ 190 K¢ 180 K¢ 160 K¢
360 K¢ 490 K¢
480 K¢ 640 K¢
440 K¢ 560 K¢
490 K¢ 620 K&
520 K¢ 680 K¢

Poznamka: Déti do 1,5 roku maji vstup zdarma. Pro zajemce jsou pfipraveny vyhodné permanentky,
o nichz se zajemci vice dozvi na webové prezentaci provozovatele. Po dobu zkusebniho provozu (do
31. srpna 2014) je vstupné pro dospélé do bazénové ¢asti 99 K¢ za hodinu.



